
PROGRAM 

OGÓLNOPOLSKIEGO SEMINARIUM OYAMA KARATE 

Kraków, 10.10.2015 r. 
 

 
 

I sesja dla kandydatów do udziału w egzaminie na stopnie mistrzowskie w 2016 r. 
I sesja Kursu Trenera II klasy w Oyama Karate. 

I sesja Kursu Instruktora Sportu w Oyama Karate.  
 
 

Kraków-Nowa Huta, Hala Com- Com Zone, 10.10.2015 r., (SOBOTA) 
 
 

09.00-09.45  Rejestracja w recepcji Com-Com Zone. 
 
10.00-10.05  Otwarcie Seminarium, Hanshi Jan Dyduch 8 dan. 
 
10.05-11.05  Seienchin, Shihan Paweł Pajdak 5 dan. (wszyscy) 

  
11.15-12.15  Kanku-Dai I cz., Shihan Paweł Pajdak 5 dan. (kandydaci na 2, 3 i 4 dan) 

11.15-12.15  Kai-Ha, Shihan Andrzej Pierzchała 6 dan (kandydaci na 1 dan) 
 
12.30-13.30  Kanku-Dai II cz., Shihan Paweł Pajdak 5 dan. (kandydaci na 2, 3 i 4 dan) 
12.30-13.30  Tonfa kihon 1-3, Shihan Andrzej Pierzchała 6 dan (kandydaci na 1 dan) 
 
13.45-14.45  Przerwa  
 

15.00-16.15  Taizan, Shihan Andrzej Pierzchała 6 dan (kandydaci na 1, 2 i 3 dan) 
15.00-16.15  Sai kihon Kata cz. I, Shihan Paweł Pajdak 5 dan ( kandydaci na 4 dan) 
 
16.30-17.30  Soki, Shihan Andrzej Pierzchała 6 dan (kandydaci na 1, 2 i 3 dan) 
16.30-17.30  Sai Kihon Kata cz. II, Shihan Paweł Pajdak 5 dan ( kandydaci na 4 dan) 
 

17.45-18.45  Shotei Kata, Shihan Andrzej Pierzchała 6 dan (wszyscy) 
                   

18.45-19.00  Posumowanie i zakończenie sesji. Hanshi Jan Dyduch 
 
 

UWAGA ! 
 

1. Udział w trzech sesjach seminarium mistrzowskiego jest obowiązkowe dla każdego kandydata 
do udziału w egzaminie DAN w 2016 r., pod rygorem niedopuszczenia go do testu. 

2. Udział w trzech sesjach seminarium jest obowiązkowe dla każdego kandydata do udziału                            
w kursie trenera lub instruktora Oyama karate. 

3. Uczestnicy I sesji/lub ich kluby/ wpłacają kwotę 70 zł. na konto OYAMA PFK:                                                                     
Nr 02 8589 0006 0000 0030 2205 0001 z adnotacją: „Za szkolenie 10.10.15”. 

4. Dowód wpłaty należy okazać w recepcji Seminarium przed rozpoczęciem I sesji. 

5. Organizator zabezpiecza niestandardowe kije (Bo) w czasie sesji w Krakowie. 
6. W czasie zajęć, w hali mogą przebywać tylko osoby posiadające kompletne karate-gi. 
7. Obowiązuje zakaz filmowania/rejestrowania/ zajęć. 
8. Dojazd i wyżywienie na koszt własny. 
9. Szczegółowe programy II sesji (05.03.16 w Radomiu) i III sesji (16.04.16 w Krakowie)                         

zostaną przedstawione w terminie późniejszym. 

10. Szczegółowe założenia organizacyjne oraz programy kursów trenera i instruktora Oyama 
Karate zostaną przedstawione w czasie I sesji w Krakowie.  

11. Nie należy przesyłać lub przywozić do Krakowa żadnych dokumentów i zdjęć, związanych                            
z egzaminem mistrzowskim lub kursami trenera czy instruktora Oyama Karate. 

12. W odpłatnych zajęciach każdej z trzech sesji, mogą brać udział wszyscy członkowie OYAMA 
PFK, posiadający minimum 4 kyu, zainteresowani podnoszeniem swoich kwalifikacji.  

 

DO ZOBACZENIA W KRAKOWIE, OSU ! 


